
 
 

u08sL k|b]z ;/sf/ 
:jf:Yo dGqfno 

k|fb]lzs :jf:Yo lgb]{zgfno 

u08sL cfo'j]{b c:ktfn 
n]vgfy, sf:sL, g]kfn 

ldlt M–@)*@.)&.)@ 
 

;"rgfsf] xs ;DaGwL P]g, @)^$ sf] bkmf %-#_ / lgodfjnL @)^% sf] lgod # adf]lhd 

k|sflzt lja/0f 

cf= j= @)*@.)*# k|yd q}dfl;s;Ddsf] -@)*@ >fj0f b]lv @)*@ cflZjg d;fGt ;Dd_ 

 

!= c:ktfnsf] :j?k / k|s[ltM 

cfo'j]{b lrlsT;f j}lbs sfnb]lv zf:jt ?kdf rNb} cfPsf] lrlsT;f xf] . lj= ;+= @)@$ 

df o; sfof{no u08sL c~rn cfo'j]{b cf}ifwfnosf] ?kdf j]ugf;df :yfkgf ePsf] lyof] . 

To; kl5 lj= ;+= @)%* df cfo'j]{b ljefuaf6 lhNnfdf /x]sf ;fwf/0f cf}ifwfnox?sf] cfly{s 

sf/f]af/ lhNnf:t/Lo sfof{noaf6 ug]{ lg0f{o eP cg';f/ ;b/d'sfd aflx/ /x]sf lhNnf:t/Lo 

sfof{nox? lhNnf ;b/d'sfd Nofpg] gLlt cg';f/ n]vgfy #, c3f}{df /x]sf] n]vgfy cfo'j]{b 

cf}ifwfnosf] ejgdf :yfgfGt/0f ul/ oxfF l:yt cf}ifwfnonfO{ j]ugf; cfo'j]{b cf}ifwfnosf] 

?kdf j]ugf;df :yfgfGt/0f ul/Psf] lyof]  . o;kl5 lg/Gt/ ?kdf o; sfof{no k'/fgf] c3f}{ 

ahf/df ;+rfngdf /x]sf] 5 . b]zsf] ;+l3o ;+/rgf cg';f/ o; sfof{no k|b]z cGtu{t /xL 

u08sL k|b]z ;/sf/sf] @)&& j}zfv @# sf] lg0f{o cg';f/ u08sL cfo'j]{b cf}ifwfnosf] gfddf 

/x]sf] 5 . To;} u/L u08sL k|b]z ;/sf/sf] ldlt @)*! d+l;/ !@ sf] lg0f{o cg';f/ u08sL 

cfo'j]{b c:ktfnsf] gfdfs/0f eO{ @)*@ j}zfv !) ut]af6 @% ;}ofo'Qm cGt/+u ;]jf ;+rfngdf 

5 . o; c:ktfnn] :yfkgf b]lv g} cfo'j]{b lrlsT;f ;]jf lbb}+ cfO/x]sf] 5 . 

 

@= c:ktfnsf] sfd, st{Jo / clwsf/ M 

• g]kfn tyf ;/sf/åf/f ;~rflnt cfo'j]{b :jf:Yo ;]jf ;DaGwL sfo{qmdx? ug]{  . 

• cGo b}lgs k|Zff;lgs sfo{x? ug]{ . 
 

 



#= s_ sd{rf/L b/jGbL t]l/h / kbk"lt{ ljj/0f M 

 

 
 
 
 
 
 
 

४ 



v_ c:ktfndf /xg] / o; c:ktfn cGt/ut /xg] sd{rf/L ;+Vof / sfo{ laj/0f M 

qm=;+= kb -xfnsf]_ tx÷>]0fL sd{rf/Lsf] gfd y/ lhDd]jf/L s}lkmot 

! cfo'j]{b lrlsT;s cf7f}+ 8f=z+s/ uf}td lgldQ c:ktfn k|d'v  

@ slj/fh lgl/Ifs 5}7f}+ >L /fds[i0f e"h]n du/  
k|zf;g, ;"rgf 
clwsf/L, e08f/ zfvf 

 

# j}B lgl/Ifs 5}7f}+ >L ;Ltf zdf{  tyfÍ, cf}ifwL ljt/0f  

$ n]vfkfn kfFrf}+ >L s[i0f k|;fb kf}8]n 
n]vf tyf cfly{s 
k|zf;g 

 

% sG;N6]G6 cfo'j]{b 
lj1 

gjf}+ 8f=bLIff kf}8]n sfo{qmd s/f/  

^ sG;N6]G6 
sfolrlsT;s 

gjf}+ 8f=;'gLtf cfrfo{ 5fqj[lQ s/f/ 
)*@ cfiff9 !@ 

b]lv 
& cfo'j]{b lrlsT;s cf7f}+ 8f=gf/fo0f kf08] sfo{qmd s/f/  

* cfo'j]{b lrlsT;s cf7f}+ 8f=;'efif e'h]n 5fqj[lQ s/f/ )*! efb| @% b]lv 

( cfo'j]{b lrlsT;s cf7f}+ 8f=ljlkg jGw' cfrfo{ 5fqj[lQ s/f/ 
)*! sflQs )$ 

b]lv 
!) Nofa 6]lSgl;og kfFrf} >L cleif]s kxf/L sfo{qmd s/f/   

!! slj/fh kfrf}+ >L dlgiff s6'jfn Hofnfbf/L  

!@ cs'k~r/ ;xfos kfrf}+ >L ;f]l:tsf >]i7 sfo{qmd s/f/  

!# :6fkm g;{ kfrf}+ >L ;+ud a:g]t sfo{qmd s/f/  

!$ :6fkm g;{ kfrf}+ >L dlg;f l3ld/] sfo{qmd s/f/  

!% :6fkm g;{ 
kfrf}+ 

>L k'gd yfkf 
sfo{qmd s/f/ )*@ cfiff9 

d;fGt;Dd 

!^ :6fkm g;{ 
kfrf}+ 

>L s[znf nfld5fg] 
sfo{qmd s/f/ )*@ cfiff9 

d;fGt;Dd 

!& c=g=dL= rf}yf] >L lgt' lqkf7L sfo{qmd s/f/ 
)*@ cfiff9 
d;fGt;Dd 

!* cEoËstf{  k|yd >L cGh' k"j]{ sfo{qmd s/f/ 
)*@ cfiff9 
d;fGt;Dd 

!( cEoËstf{ k|yd >L kjg dl0f nfld5fg] sfo{qmd s/f/ 
)*@ cfiff9 
d;fGt;Dd 

@) xn'sf ;jf/L rfns k|yd >L ls/g axfb'/ yfkf b/aGbL s/f/ 
)*@ cfiff9 
d;fGt;Dd 

@! sfof{no ;xof]uL >]0fLljlxg >L zf]ef vgfn b/aGbL s/f/ 
)*@ cfiff9 
d;fGt;Dd 

@@ sfof{no ;xof]uL >]0fL ljlxg >L sljtf clwsf/L b/aGbL s/f/ 
)*@ cfiff9 
d;fGt;Dd 

@# sfof{no ;xof]uL >]0fLljlxg >L ;Gtf]if e"h]n b/aGbL s/f/ 
)*@ cfiff9 
d;fGt;Dd 

@$ cfo'j]{b lrlsT;s cf7f}+ 8f=ch'{g ;fksf]6f 
sfo{qmd s/f/, e]8fjf/L 
k|f=:jf=s]Gb|, le+8fjf/L 

)*@ cfiff9 
d;fGt;Dd 

@^ cEoËstf{ k|yd >L dGh' 9'+ufgf 
)*@ cfiff9 
d;fGt;Dd 

 
 
 



$= sfof{noaf6 k|bfg ul/g] ;]jf M 

• alx/+u ;]jf (OPD) 

• cGt/+u ;]jf (IPD) 

• lgMz'Ns÷;Mz'Ns cf}ifwL ljt/0f 

• k|of]uzfnf ;]jf -lgMz'Ns÷;Mz'Ns_ 

• :j:y hLjg sfo{qmd k/fdz{, lrlsT;sLo of]u cEof; 

• k+rsd{ cGtu{tsf] k"j{sd{ cyf{t :g]xg, :j]bg, hfg' jl:t, sl6 jl:t, lz/f]wf/f cflb  

• zNo sd{, Iff/ sd{, clUg sd{, /Qmdf]If0f, lz/f j]b, hnf}sf, dd{ lrlsT;f 

• h]i7 gful/sx?sf nflu /;fog cf}ifwL ljt/0f 

• :tgkfoL cfdfx?sf nflu lgMz'Ns b'Uwjw{s cfo'j]{b cf}ifwL ztfj/L ljt/0f  
 
%= ;]jf k|bfg ug{ nfUg] b:t'/ / cjlw M  

ब 

सं. 
सेवाको )क*सम 

कोठा 
नं. 

उपल1ध सेवाह4 समय 
ला6ने  

श9ुक 

ला6ने 

समय 

िज<मेवार शाखा 
तथा कमAचारC 

गनुासो सEुे 
अ*धकारC 

१ 
)वरामीको नाम 

दताA १३ सोधपछु/ नाम दताA 
१०:०० देिख ३:०० बजे स<म 

(शबुबार  १०:०० देिख १:००) 
*नयमानसुार त4ुNत 

स<बNधीत 
शाखा/कमAचारC 

अःपताल 
ूमखु 

२ 
ब)हरR सेवा  
ओ.पी.*ड 

१ 

र २ 
)वरामी पUरVण 

परामशA तथा उपचार 

१०:०० देिख ३:०० बजे स<म 

(शबुबार  १०:०० देिख १:००) 
*नःश9ुक त4ुNत 

ूा)व*धक 
कमAचारC 

अःपताल 
ूमखु 

३ 
अNतरंग सेवा 
आई.)प.डी. १२ 

)वरामी भनाA गUर 
उपचार *नयमानसुार *नयमानसुार 

*नयमानु
सार 

स<बNधीत 
शाखा/कमAचारC 

अःपताल 
ूमखु 

४ 

ूयोगशाला 
सेवा/9याब 

सेवा 
४ 

रगत, ]दसा, )पसाव 

आ]दको पUरVण 

)वहान १०:०० बजे देिख 
३:०० बजे स<म 

*नयमानसुार 
परामशA 
अनसुार 

ूा)व*धक 
कमAचारC 

अःपताल 
ूमखु 

५ 
प_कमA/ 

पवुAकमA सेवा 
५ 

ःनेहन, ःवेदन, 

िशरोधारा, विःत, नःय 
आ]द 

११:०० देिख ३:०० बजेस<म *नयमानसुार 
परामशA 
अनसुार 

स<बNधीत 
शाखा/ूा)व*धक 

कमAचारC 

अःपताल 
ूमखु 

६ 
श9य िच)कaसा 

सेवा 
६ Vारसूऽ कV ११:०० देिख ३:०० बजेस<म 

*नयमानसुार 
श9ुक 
ला6ने 

परामशA 
अनसुार 

स<बNधीत 
शाखा/ूा)व*धक 

कमAचारC 

अःपताल 
ूमखु 

७ औष*ध )वतरण ९ औष*ध )वतरण कV 
१०:०० देिख ३:०० बजे स<म 

(शबुबार  १०:०० देिख २:००) 
*नःश9ुक त4ुNत 

स<बNधीत 
शाखा/कमAचारC 

अःपताल 
ूमखु 

८ 

अकुपNचर/ 

क)पंग/मोiसा 
सेवा 

१२ अकुपNचर कV 
१०:०० देिख ३:०० बजे स<म 

(शबुबार  १०:०० देिख २:००) 

*नयमानसुार 
श9ुक 
ला6ने 

परामशA 
अनसुार 

स<बNधीत 
शाखा/कमAचारC 

अःपताल 
ूमखु 

९ 
ज*डबटुC 

औष*ध *नमाAण 
इकाई 

१४ 
आयवुlद चणुA औष*ध 

*नमाAण अःपतालको कायAयोजना अनसुसार 
स<बNधीत 

शाखा/कमAचारC 
अःपताल 
ूमखु 

१
० 

कुटC ःवेदन 
कV (Sauna) 

८ 
आध*ुनक वांपःवेदन 
यNऽnारा सवाoग 

ःवेदन 

)वहान ०८:०० बाट बेलकुा 
०७:०० बजे स<म 

तो)कए 
बमोिजम 
श9ुक 
ला6ने 

परामशA 
अनसुार 

स<बNधीत 
शाखा/कमAचारC 

अःपताल 
ूमखु 



१
१ 

ःतनपायी 
आमालाई 
मातिृशश ु
सरुVाथA 

ःतNयवधAक 
औष*ध )वतरण 

१,२ 
र ९ 

द6ुधवधAक औष*ध 
)वतरण 

१००० देिख ३०० बजे स<म 

(शबुबार  १००० देिख २००) 
*नःश9ुक त4ुNत 

स<बNधीत 
शाखा/कमAचारC 

अःपताल 
ूमखु 

१
२ 

ःवाःrय ूवधAन 
सेवा 

१ र 
२ 

रसायन 
औष*ध/द6ुधबधAक 
औष*ध )वतरण तथा 
ःवःथ जीवनशैलC 
परामशA/योगाtयास 

अःपतालको ता*लका अनसुार *नःश9ुक 
परामशA 
अनसुार 

स<बNधीत 
शाखा/कमAचारC 

अःपताल 
ूमखु 

१
३ 

लेखा तथा 
ूशास*नक 

कायA 
९ 

लेखा र ूशासन 
स<बNधी कायAह4 

१०:०० देिख ५:०० बजे स<म 

(शबुबार  १०:०० देिख ३:००) 
*नयमानसुार 

*नयमानु
सार 

स<बNधीत 
शाखा/कमAचारC 

अःपताल 
ूमखु 

 
gful/s j8fkqdf pNn]v eP cg';f/ tyf P]g sfg"gdf tf]lsP afx]s ;]jf k|bfg ug{ nfUg] 
b:t'/ / cjlw lgodfg';f/ x'g]5 . 
 
 
^= lg0f{o ug]{ k|lqmof / clwsf/ M  o; sfof{nosf sd{rf/L a}7s / sfof{no k|d'v 
 
 
&= lg0f{o pk/ ph'/L ;'Gg] clwsf/L M  sfof{no k|d'v 
 
 
*= ;Dkfbg u/]sf] sfdsf] ljj/0f M 
अ"पकालीन, म*यकालीन र दीघ/कालीन योजना अनुसार हालस5म भएका 8गित -IPD सेवा संचालन 
स5बAधी_ M 

• IPD सेवा संचालनको लािग काय/Cम करारमा गत वष/ काय/रत १ जना कAस"टेAट आयवुHद िवI, १ 
जना आयवुHद िचिकJसक, १ जना किवराज, ४ जना Lटाफ नस/, २ जना अOयगंकता/हPको काय/स5पादन 
म"ुयांकनको आधारमा सेवा करार स5झौता गरी सेवा िनरAतरता िदईएको ।  

 
k'FhLut ah]6 cGtu{t M 

• IPD सेवा संचालनको लािग आवUयक औषधी दराज (-याक), कापHट, तAना लगायतका फिन/चर 
खिरद भYुानी बाँकी । 

• स:श"ुक फामHसी संचालनको लागी औषिधहP खिरद भYुानी बाँकी । 
• खानेपानी ट्याङ्की िनमा/ण 8िCया अिघ बिढ लागत अनमुान तयार भएको । 

• मेिसनरी औजार खिरद स5पAन । 
• भवन िनमा/णको बजेट रकमाAतर 8िCयामा रहकेो । 
• अAय िनमा/णहPको हकमा लागत अनमुानको लागी पaाचार गिरएको । 

 
 



 
 
 
;fdflgs/0f ah]6 cGtu{t M 

• औषधालयमा आउने िवरामीहPको पिरcण, परामश/ एवं िनःश"ुक उपलeध औषिध िवतरण गिररहकेो । 

• पfचकम/(पवु/कम/), cारसaू, अिhनकम/, िशरावेद, मम/ िचिकJसा, अकुपंचर िचिकJसा, 8योगशाला पिरcण 
संचालन गिररहकेो  ।  

• 8योगशाला संचालनकालािग आवUयक िरयेजiट र िकट आवUयकता अनPुप  खिरद । 

• cारसaु jयवLथापन काय/Cम करारमा गत वष/ काय/रत अ.न.मी.को काय/स5पादन म"ुयांकनको आधारमा 
सेवा करार स5झौता गरी सेवा िनरAतरता िदईएको । 

• यस काया/लयको यस आ.व.को पिहलो MSS लेखाजोखा स5पAन ।  
• IPD सेवा संचालनको लािग काय/Cम करारमा गत वष/ काय/रत १ जना कAस"टेAट आयवुHद िवI, १ 
जना आयवुHद िचिकJसक, १ जना किवराज, ४ जना Lटाफ नस/, २ जना अOयगंकता/हPको काय/स5पादन 
म"ुयांकनको आधारमा सेवा करार स5झौता गरी सेवा िनरAतरता िदईएको ।  

• IPD सेवा संचालनको लािग १ जना कAस"टेAट अकुपंचर िवI, िरY १ जना किवराजको पदपिूत/ िवIापन 
सचूना 8काशन । 

• भेडावारी 8ाथिमक LवाLmय केAnमा एिककृत LवाLmय सेवा अAतग/त आयवुHद िचिकJसा सेवा अAतरगत 
काय/Cम करारमा गत वष/ काय/रत आयवुHद िचिकसक, अOयंगकता/को काय/स5पादन म"ुयांकनको 
आधारमा सेवा करार स5झौता गरी सेवा िनरAतरता िदईएको । 

• स:श"ुक फामHसी संचालन गिरएको । 

• भाn २९ गते Lवण/ िवAद ु8ाशन काय/Cम संचालन । 

• कािqक २ गते धAवAतरी जयAती एवं रािrsय आरोhय िदवस २०८२ स5पAन । 

• पंचकम/ संचालनको लािग आवUयक औषधी खिरद गरी िनयिमत पंचकम//पवू/कम/ सेवा संचालन । 
 
 
;zt{ ah]6 cGtu{t M 

• अLपतालमा आउने िवरामीहPको पिरcण, परामश/ एवं िनःश"ुक उपलeध औषिध िवतरण गिररहकेो । 

• पfचकम/(पवु/कम/), नUय, िशरोधारा, वLती, cारसaू, अhनीकम/, मम/, अकुपAचर, रYमोcण िनयिमत सेवा 
8दान गिररहकेो । 

• LवाLmय जीवनशैली परामश/, जेw नागिरक एवं Lतनपायी आमा काय/Cम संचालन गिररहकेो  ।  

• अJयावUयक २३ 8कारका आयवुHद औषधीहPको खिरद स5पAन गिर िन:श"ुक िवतरण भईरहकेो । 

• ३ वटा नागरीक आरोhय केAnहP म*ये िसyलेस नागरीक आरोhय केAn, सामाzी सिहत मादी गाँउपािलका 
लाई हLताAतरण 8िCयामा एवं नाउडाँडा नागरीक आरोhय केAnका सामाzीहP अAनपणू/ गाँउपािलकालाई 
हLताAतरण गिरएको ।  

• 8योगशाला सेवा काय/Cम करारमा गत वष/ काय/रत "याव टेिyनिसयनसँग सेवा करार स5झौता गरी 
8योगशाला सेवा िनरAतरता िदईएको । 
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